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COLOFON 

‘t Buukske verschijnt 11 keer/jaar, uitgegeven door KBO Someren-Dorp. 

De verspreiding gebeurt door onze eigen bezorgers.  
Coördinatie verzending en ook bezorgklachten:  

Hans Boerekamps,  Ter Hofstadlaan 281,  06-1681 1418 
 

Secretaris: Henny Claessens, Voorbeemd 20, 5712MB, 0493-494 664 

E-mail: kbosomerendorp@gmail.com 
 

Ledenadministrateur: Pieter Cattenstart. 
 

Voor aanmelden nieuwe leden, adreswijzigingen, overlijdensberichten  
en opzeggingen kunt u contact opnemen met:  
Francien Boots, Floreffestraat 36, 5711 AD,  0493-493 738 

f.boots49@gmail.com  of  ledenadm.kbo.sd@gmail.com  
Aanmelden voor deelname activiteiten:  

Ná opgave in de Huiskamer: kbo.someren.activiteiten@gmail.com 
 

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 

Maandag  De GOEI KAMMER 09.30 uur 
Maandag  Jeu de Boules Postelpark/Sonnehove 13.30 uur 
Maandag  Zangkoor De Nagalm 14.00 uur 

Woensdag  Prijsrikken (sept t/m half mei)  14.00 uur 
Donderdag Beweegtuin-Slievenpark 09.30 uur 

Donderdag  De GOEI KAMMER 14.00 uur 
Vrijdag  Koersbal 09.00 uur 
Vrijdag  Bridgen  13.30 uur 

Maandag t/m vrijdag Kaartgroep in De Goei Kammer 13.00 uur 
 Deelname aan activiteiten van KBO Someren-Dorp is op eigen risico. 

 

Kopij en verslagen van onze activiteiten zijn van harte welkom. 

De redactie kan aangeboden bijdragen, wegens plaatsgebrek en/of om 
inhoudelijke aanleiding, mogelijk inkorten of niet plaatsen. 
 

De redactie wordt gevormd door: 
Jan Vossen Markt 2 5711 GD  0493-494 541 
Hans v.d. Einden Wijtenhofstr. 4E 5711 XG  06-2989 9326 

 

redactiekbosomeren@gmail.com 
 

 Kopij voor het volgende nummer graag aanleveren 

vóór vrijdag 06 september!

mailto:kbosomerendorp@gmail.com
mailto:f.boots49@gmail.com
mailto:ledenadm.kbo.sd@gmail.com
mailto:redactiekbosomeren@gmail.com
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AGENDA 

Maandag 02 sept Kaartverkoop diverse activiteiten 9.30-11 u 

Dinsdag 03 sept Kienen 13.30 uur 

Woensdag 04 sept Fietsen 30 km 13.30 uur 

Rabo Club Support 2 t/m 24 september 

Donderdag 05 sept Kaartverkoop diverse activiteiten 14-15 uur 

Woensdag 18 sept Fietsen 50 km 10.00 uur 

Woensdag  25 sept Scootmobielen 13.30 uur 

Donderdag 26 sept Uit Eten Bij Guus 18.00 uur 

Vrijdag 27 sept Rondleiding kasteel Heeze 13.00 uur 

Dinsdag 01 okt Kienen 13.30 uur 

Woensdag  02 okt Fietsen 30 km 13.30 uur 

Dinsdag 08 okt Koffie met een tablet 10.00 uur 

Donderdag  10 okt Opening Verenigingsjaar 14.00 uur 
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VAN DE REDACTIE… 



 

5  

VAN HET BESTUUR 

De schoolvakantie is voorbij. Tijdens de vakan-

tie hebben we 2 keer een gezellige picknick 

georganiseerd. Met het mooie weer en de 

heerlijke lunch waren dit zeer geslaagde picknicks.  

Na de vakantie komt voor velen de regelmaat van alledag weer terug. 

Dat kan even wennen zijn maar voor sommigen zal het fijn zijn dat het 

huiskamerproject ook op donderdagmiddag doorgaat. Anderen kijken uit 

om te kunnen gaan kaarten, kienen en biljarten . Zo komen wij gelukkig 

weer in ons normale ritme. 

Fijn dat het huiskamerproject op maandagochtend heeft kunnen door-

gaan tijdens de vakantieperiode.  
 

In de vakantie is het bestuur uitgebreid met 2 nieuwe bestuursleden , 

namelijk Jacqueline van Gerwen en Henk Thoer. Sinds januari zijn zij 

beiden al bij de bestuursvergaderingen aanwezig. Zo konden zij proeven 

aan alle activiteiten en aan ons. Zij draaiden mee zodat ze konden kijken 

of het werk bij hen past. Nu na een half jaar hebben ze allebei hun keu-

ze bekend gemaakt. Jacqueline en Henk geven aan dat ze er een goed 

gevoel bij hebben en daarmee is het bestuur weer op volle sterkte.  

Allebei zijn ze lid geworden van de activiteitengroep en daarnaast gaat 

Jacqueline zich verder verdiepen in het P.R.-gebeuren. Wij wensen hun 

heel veel succes en veel plezier met hun bestuursfuncties. 
 

Liesbeth van Doorn, 

bestuurslid 
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LEDENNIEUWS 
 

Gedenken wij onze dierbare overledenen 
 
† De heer Harrie van de Moosdijk 

 Keizerstraat 53  7 juni 2024 
† De heer Piet Moors 

 Bergstraat 14  13 juni 2024 
† Mevrouw Dina Middendorp-Janssen 
 Ter Hofstadlaan 247  19 juni 2024 

† De heer Gerard Lenssen 
 Postelstraat 40  29 juni 2024 

† Mevrouw Miet van den Bogaart 
 Sonnehove 239  16 juli 2024 
† Mevrouw Dien Muijen 

 Sonnehove 245  29 juli 2024 
† Mevrouw Tonny van de Moosdijk 

 Dorpsstraat 2  31 juli 2024 
† De heer Toon Meijer 
 Dorpsstraat 102  3 aug 2024 
 

Opdat zij voortleven in onze herinnering. 
 

 
 

 

WELKOM AAN ONZE NIEUWE LEDEN: 

 

Mevrouw Giny van Rut Amer 35 
Echtpaar Jos & Wilhelmien Slaats–Daniëls Ter Hofstadlaan 60 

 
 

 
De actie Rabo ClubSupport 2024 is van  

2 t/m 24 september. Als Rabobank lid kun 
je stemmen op onze/jouw KBO.  
Hoe meer stemmen wij krijgen hoe hoger 

het bedrag dat we ontvangen om activiteiten 
voor jou te organiseren. Doe aub mee! 

 



 

8  

 



 

9  

ZUMMERS TRIDUÜM 2024. 

Het Zummers Triduüm heeft als doel dat mensen die langdurig ziek zijn, 

mensen met een handicap, eenzame en oudere mensen (80+) uit Groot 
Someren elkaar ontmoeten. Er is gelegenheid om samen te zijn, gezellig 

te ontspannen en te genieten van muziek en van optredens. 
 

Op dinsdag 3, woensdag 4 en donderdag 

5 september wordt het triduüm gehouden 
in ‘De Ruchte’ in Someren.  

Interesse? Meld u zich dan aan op: 
www.zummerstriduum.nl of bel met Thea 
Kuijpers van de deelnemers-administratie: 

 06-3600 5250.  
Deelname is kosteloos. 

 
Let wel: Er zijn nog enkele plaatsen vrij. 
Wij wensen alle deelnemers hele fijne dagen toe! 

 
 

KOFFIE MET EEN TABLET 

Als vervolg op de vorige cursus en in samenwerking met KBO Someren-
Dorp wil bibliotheek Helmond/Peel wederom enkele bijeenkomsten gaan 

verzorgen genaamd: “Koffie met een tablet”  
Dit is een laagdrempelige cursus voor senioren. 
In gezelschap en onder het genot van een kopje 

koffie gaan we een drietal ochtenden aan de slag 
met een digitaal thema, zoals: zoeken op internet, 

mobiliteit, gezondheid en andere onderwerpen.  
Voor meer informatie: 
www.bibliotheekhelmondpeel.nl/koffiemeteentablet  

 
Deze cursus vindt plaats in de De Goei Kammer van de Ruchte op:  

Dinsdagochtend 08 okt van 10.00-12.00 uur 
Dinsdagochtend 12 nov van 10.00-12.00 uur  
Dinsdagochtend 10 dec van 10.00-12.00 uur 

 
Aanmelden: kbosomerendorp@gmail.com of bellen naar 

   Marjan Verdouw    0493-492546 of 
   Henny Claessens  0493-494664   

http://www.bibliotheekhelmondpeel.nl/koffiemeteentablet
mailto:kbosomerendorp@gmail.com
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HIGH TEA VOOR MENSEN DIE HET ECHT NODIG HEBBEN  

OM ER EENS UIT TE ZIJN, MET NAME SENIOREN 

Mijn naam is Jacqueline van Gerwen. Ik zit in de besturen van “Sam 
Sam” in Asten en KBO Someren-Dorp. Ik heb een initiatief ingestuurd 

voor de actie “Jumbo voor een betere buurt”. Tot mijn verrassing werd 
mijn initiatief beloond. Dit was mijn doel: het organiseren van een high 
tea op zondagmiddag 27 oktober 2024 van 14.00–17.00 uur.  
 

Wat zou het leuk zijn om voor deze mensen een High Tea te organise-
ren, waarbij ze elkaar op een ongedwongen manier ontmoeten , lekker 

met elkaar kletsen en ondertussen genieten van allerlei hapjes en drank-
jes. Ik denk hierbij aan mensen in een kwetsbare positie bijv. omdat ze 

hun partner verloren hebben, ziek zijn en aan het herstellen, al jarenlang 
mantelzorger of minderdraagkrachtig zijn.  
Ken jij iemand die wel een leuk verzetje nodig heeft, geef deze persoon 

dan op voor deze activiteit.  
De high tea vindt plaats in Zorgboerderij “Onder Ons”. Er zijn geen kos-

ten aan verbonden. Je bent van harte welkom! 
In het volgende Buukske van oktober volgt meer informatie.  
Wij gaan uiteraard uiterst vertrouwelijk met je gegevens om.  
 

Met vriendelijke groet, Jacqueline van Gerwen 
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FIETSEN MET SENIORENVERENIGING SOMEREN-DORP. 

Op woensdag 17 juli jl. waren er onder mooie weersomstandigheden  

25 deelnemers aanwezig voor onze 50 km. fietstocht richting Helmond 
voor Rondje Helmond. Na een route via Lierop, langs Zuid-Willemsvaart, 

Rochadeweg naar Brouwhuis, waar we in een parkje een korte pauze 
hielden. Vervolgens via de “Bordjes” naar onze pauze locatie Palingro-
kerij “Rijpelaal” waar we de broodjes paling goed lieten smaken.  

Daarna via de steile fietsbrug, langs Dier-
donk weer richting centrum met een korte 

stop bij het Kapelletje van Binderen waar 
men eventueel een kaarsje kon branden. 
Via het Warandepark ging het richting Stip-

hout, door het mooie buitengebied naar de 
“Brandevoortse Hoeve”. Na een gezellige 

pauze, reden we via Brandevoort, Mierlo en 
Lierop terug naar Someren waar we rond 16.45 uur en na 56 km. geza-
menlijk weer bij de Ruchte arriveerden.  

Het was weer een mooie en zeer gezellige fietstocht. 
 

Onze 6e 30 km. tocht is op woensdag 4 september; vertrek om 13.30 
uur vanaf  “De Ruchte”. Deze tocht voert ons richting Mierlo en we pau-
zeren bij Café “De Heuvel” of Café “De Koffer”.  

  
Onze 6e 50 km. tocht is op woensdag 18 september; vertrek om 10.00 
uur vanaf “De Ruchte”. Deze tocht voert ons naar Griendtsveen . We 

pauzeren bij Natuurpark “De Peel” en bij Cafetaria “Kom Us An” in Neer-
kant. 

 
Mochten de fietstochten wegens weersomstandigheden  
niet doorgaan dan worden ze een week later verreden. 

 
Werkgroep Fietsen: 

Hans Boerekamps 
  



 

12  

  



 

13  

NAAR KASTEEL HEEZE VRIJDAG OP 27 SEPT 

We willen vrijdag 27 september 13.00 uur naar kasteel Heeze fietsen 

voor een rondleiding om 14.00 uur. (Bij heel slecht weer gaan we met 
auto's en verzamelen dan achter De Ruchte.)  

De kosten zijn € 15.- incl consumptie en vlaai. 
Op de terugweg fietsen we naar een locatie 
voor een bakske koffie met een stukske vlaai.  

De rondleidingen in het kasteel zijn jammer 
genoeg niet geschikt voor bezoekers die heel 

slecht ter been zijn of voor personen die af-
hankelijk zijn van een rolstoel, rollator, kinderwagen of buggy... 
U kunt zich opgeven in De Goei Kammer in de Ruchte:  

 maandag 2 september van 9.30 uur tot 11 uur en  
 donderdag 5 september van 14.00 uur tot 15.00. 

Ná 5 september  Marjan Verdouw  0493 -492546 of  
    Hennie Vossen    06 4046 9699 of  
    kbo.someren.activiteiten@gmail.com  

U kunt zich opgeven tot 9 september. 

Marjan 

 
WIST U DAT... 

➔U voor vragen over- of problemen met computer, tablet of mobieltje 

nog steeds terecht kunt bij Peter de Groot,  0493 440 266. 

➔De Beweegtuin in het Slievenpark op donderdagmorgen om 9.30 

al een groep vaste deelnemers kent. Maar u nog steeds welkom bent. 

➔U zich kunt melden voor de gratis Klik &Tik basiscursus in de  

Bibliotheek Someren: www.bibliotheekhelmondpeel.nl/klikentik als u 

wilt gaan werken met internet maar niet goed weet hoe? En wel op 

dinsdag van 13.30–15.00 uur. Bieb Someren  0493 492 828. 

➔Info over KBO-Brabant via nieuwsbrief ONS Actueel elke twee weken 

verschijnt als digitale nieuwsbrief. Hierin vindt u veel actueel vereni-

gingsnieuws en informatie over diverse onderwerpen.  

Meer info via KBO-Brabant, info@kbo-brabant.nl,  073 644 40 66. 

➔Wij als KBO ook weer meedoen met de Rabo Clubactie van  

2 t/m 24 september. Wij vertrouwen erop dat veel leden van de Ra-

bobank ons gaan steunen om daarmee de clubkas wat te spekken.   

mailto:kbo.someren.activiteiten@gmail.com
mailto:info@kbo-brabant.nl
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ONTSPANNINGSMIDDAG MET GO FOR IT 

Als je van rockmuziek houdt, kun je op donderdag 10 oktober in 

de Ruchte je hart ophalen. Vanaf 14.00 uur beleef je een lekker 
TERUG IN DE TIJD moment. Want ja… van muziek worden de meeste 

mensen blij. Muziek zorgt voor afleiding, een vrolijke noot en spektakel, 
zeker bij heerlijk swingende jaren-60 hits. Daarom: kom gezellig op don-
derdag 10 oktober kijken, luisteren en genieten van GO FOR IT, met 

zanger Rocking Jojo, wereldberoemd in Someren en omstreken! 
Jo treedt samen met zijn zoon Bart op. Het duo brengt spectaculaire 

rockmuziek. Van Dire Straits, Elvis, Johnny Cash, Fleetwood Mac tot 
Bob Dylan. Ze spelen het allemaal! 
Zo nemen zij ons mee terug naar de zestiger jaren. U mag heerlijk weg-

dromen in jeugdherinneringen. Toegang leden € 5,00; niet-leden € 7,50. 
Opgeven in De Goei Kammer van de Ruchte 

maandag 2 september van 9.30 uur tot 11 uur en  
donderdag 5 september van 14.00 uur tot 15.00 uur. 

Ná 5 september Marjan Verdouw  0493-492546 of 

Hennie Vossen 06-4046 9699 of    
kbo.someren.activiteiten@gmail.com 

  

mailto:kbo.someren.activiteiten@gmail.com
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UIT ETEN BIJ GUUS OP DONDERDAG 26 SEPTEMBER 

Om 18.00 uur zijn we welkom voor ons maandelijkse uit-eten-momentje. 

Dit keer Bij Guus. Voor € 25,-. (ex. Drankjes)!  
Wilhelminaplein 26 t 06 417 830 88 | e info@bij-guus.nl | www.bij-guus.nl 
 

Voorgerecht: 

◼ Tomatensoep of 
◼ Courgette preisoep 

Geserveerd met stokbrood en kruidenboter 

 
Hoofdgerecht: 
◼ Witvis met beurre blanc of 

◼ Zacht gegaarde Kalfssukade 

Hoofdgerechten geserveerd met verse 

groenten, friet, aardappels en salade. 
 
Dessert: 

◼ Vanille-ijs met chocolademousse en slagroom 
 

Aanmelden met uw voorkeur voor vlees of vis bij 

Jo Sleegers  06 1360 8092.  
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VERSLAG PICKNICK 6 EN 7 AUGUSTUS  

Dinsdag 6 augustus. “Goedemorgen Hans.” “Hallo Liesbeth!” In de win-

kel is zij nog bezig met de voorbereidingen van de picknick. De finishing 
touch aan de soep voor vandaag. Hennie en zij maken elk een grote pan 

met 8 liter heerlijke tomatensoep. Alléén voor vandaag! Vanavond weer 
voor morgen. Ook weer elk 8 liter! En lékker! Zo rol ik al vroeg de traditi-
onele KBO-picknick binnen.  

Op het St. Joris-terrein worden we door Pieter en Marjan verwelkomd. 
Kaartje inleveren, plekje zoeken en wachten op alle lekkernijen die “ZE” 

in petto hebben vandaag. ZE dat zijn al die actieve vrouwen en mannen 
die zich ieder op eigen wijze weer inzetten om ons een ontspannen mid-
dag te bezorgen. Met voorbereidingen vooraf. Met zorg ter plekke én de 

nazorg na afloop.  

En de gastvrouwen -op de foto het dinsdagteam- zorgen vandaag én 
morgen voor een vlot verloop van het aanbieden van veel lekkere liflaf-

jes. Vaak gesponsord door de plaatselijke middenstand. 
Dag 1 verloopt vlekkeloos. Maar op dag 2 valt er net vóór aanvang van 
de picknick een gigantische bui, zodat de gastvrouwen het heel even 

hééél erg druk hebben. Er moet water weggeveegd worden uit de ten-
ten, papieren tafelkleden en bordjes weggehaald en vervangen. Comple-

te puinhoop dus even. Maar onze gastvrouwen zijn niet voor een kleintje 
vervaard en als de eerste gasten komen, is het leed een heel eind gele-
den en kunnen de gasten weer zó aanschuiven. 

Complimentjes hiervoor. Top gedaan dames!! 
Dit keer is het thema … jawel: OLYMPISCHE SPELEN. Daar zitten we 

nu immers middenin. Femke Bol, Maikel van der Vleuten, Worthy de 
Jong van de 3x3-dunk, de baanwielrenners …. enz enz.. 
Intussen komt Liesbeths soep voorbij na de borrel en verschijnen de 

broodjes inclusief een variatie aan beleg . (vervolg op blz 19) 
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Ook het toetje ontbreekt niet. Voor zover de buikjes nog niet bol waren, 
dan zijn ze het nu. Het ontbrak aan niets!  

Maar HÉT toetje is voor mij en mijn tafelgenoten Luit, Peter en Martien 
toch de pittige quiz met 26 gok- weet- en wist-ik-welvragen. Toch mooi 

16 punten bijeengesprokkeld. Blije wuppen door Marinus vereeuwigd.  
Op woensdag behaalt de winnende groep van Frank ook 16 punten. 
Spontaan zet zij het Wilhelmus in bij de prijsuitreiking. 

Dan kunnen de liefhebbers zich nog vermaken met het schieten op De 
Puist. Vakkundig geholpen door Janus Hurkmans van het gilde. Een 

mooie uitsmijter voor wie wil. Ik heb er dit jaar gretig gebruik van ge-
maakt. En de haan eraf gemikt. Jan Vossen lukt dat op woensdag met 
slechts 3 schoten!  

 
Zo slagen 2 ‘lekkere’ picknickdagen mede dankzij sponsoring van 

Jumbo, Bakkerij v.d. Mortel, Wim Peeters Tomatenkweker! 
Dank ook aan Thea en Janus Hurkmans, beheerders Sint Jorisgilde voor 
de gastvrijheid en de geweldige hulp. Het was weer top! 

 
 

 

 

 

 

 

 

Maar wat is nou mooier dan een spontaan “Dank jullie wel” voor deze 
perfecte middag van zomaar een willekeurig KBO-lid na afloop in de 

keuken aan alle medewerkers. Ik sluit me daar graag bij aan! 
En die gouden medaille krijgt een ereplekje in mijn galerij van gekoes-
terde herinneringen.  

HvdE & TH 
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KBO-REIS SAUERLAND (BRILON) VAN 22 JUNI T/M 26 JUNI 2024 

We vertrokken netjes op tijd vanaf de Ruchte. Onderweg genoten van 

een uitgebreide lunch. We bezochten daarna het scheepsliftmuseum in  
Henrichenburg. Een knap staaltje techniek uit 1899. Na een boottocht, 

kwamen we in ons hotel aan, waar de koffie met gebak klaar stond. Na 
het diner was er nog een wandeling met als afsluiter een drankje. 
Dag 2 Na het ontbijt met de bus naar Fritzlar. Dat is een mooie stad met 

prachtige vakwerkhuizen. Helaas: de winkels zijn op zondag 
gesloten….Na de middag slot Arolsen, erg indrukwekkend en prachtig. 

In dit kasteel is voormalig koningin Emma geboren. We hadden een 
enthousiaste Belgische gids. Hij bracht het leuk en duidelijk. Heel goed. 
De muziekavond was fantastisch en gezellig. Er werd zelfs gedanst. 

Dag 3 Na het ontbijt kregen we vandaag een andere gids in de bus. Hij 
sprak half Duits half Nederlands. Hij was moeilijk te verstaan.  

De kerk in Winterberg was op slot. In Willingen gingen we naar een 
lange 100 meter hoge loopbrug. Die was erg mooi, maar er durfden 
maar weinig mensen naar boven.  

Na het diner kregen we een muziekbingo in het hotel.  
Dag 4 Na het ontbijt naar Brilon. Ons hotel lag aan de rand van het 

stadje. Na de middag naar de Warsteiner Welt bierbrouwerij. Dat was 
ook heel interessant. Alleen zonde dat het treintje kapot was.  
Dag 5 Na het ontbijt de koffers in de bus want we gingen weer naar huis. 

We bezochten nog een prachtige kunstsmederij. Alle stukken waren erg 
mooi gemaakt. We kregen daar een extra groot stuk gebak met 
slagroom bij de koffie.  

In Attendorn bezochten we de druipsteengrotten . Indrukwekkend! 
Het afscheidsdiner in Stevensweert was voortreffelijk. We kregen een 

gratis drankje van de medereisgenoten uit Gemert, omdat ze zo blij 
waren dat zij zo fijn in onze groep opgenomen waren. 
De chauffeur John en de hostess Jolanda waren echt goed. Erg attent, 

duidelijk, behulpzaam en vriendelijk. John reed rustig, de temperatuur in 
de bus was goed. De chauffeur heeft netjes voor vervoer gezorgd voor 

de mensen, die wegens omstandigheden, eerder naar huis moesten.   
Het hotel was heel netjes. Bediening vlot en goed. Leuke obers die de 
stemming er in brachten. Kamers ook prima.  

 
Al met al een geslaagde reis, ondanks enkele minpuntjes. 

 

Francien Boots   
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PUZZEL SEPTEMBER 2024 PITTIGE DOORLOPER 

Horizontaal: 1 tropische hagedis; Antilliaans eiland; landelijk - 

2 Arabische titel; editie; afvoerbuis - 3 telefoonbericht; grauw; overgeleverd 

verhaal; Amerika (afk.) - 4 straks; desondanks; hemels wezen - 
5 wachthuisje; stuk grond; telwoord - 6 symbool voor chroom; koude lek-

kernij; Europeaan; zinken emmer - 7 vleesgerecht; firmament; na die tijd - 
8 ter zake; vanaf; graafwerktuig; Zweedse munt - 9 aanwijzend vnw; be-

kendheid; moment; griezelig - 10 wier; pl. in Overijssel; contra - 11 insect; 
dierentuin; kwaad; afslagplaats bij golf - 12 breinaald; seinalfabet; kolfglas. 

Verticaal: 1 generatie; vochtige lucht - 2 koningin-regentes; land in 

Zuid-Amerika - 3 houten bak; eenvoudig gedicht; poetsen - 4 kroon; Japan-
se dienster; Amerikaanse boerderij - 5 gehoororgaan; parlementsvakantie; 

op die wijze - 6 berouw; deel v.h. lichaam; liefdesgod - 7 quasi; ploeg; godin 
v.d. dageraad - 8 British Airways; debet; riv. in Duitsland - 9 Turks bevel-

hebber; hindernis; pro - 10 steekwapen; tropische vogel - 11 eruitzien; op 

die plaats; vogelverblijf - 12 make-up; café; tegenover - 13 model staan; 

schande - 14 dierenverblijf; sterk verlangen; zo-even. 

Zie volgende blz. voor vervolg puzzel. 
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VERVOLG PUZZEL  

Onder de goede inzenders worden 3 kleine attenties verloot. 
 

Oplossing vóór 06 sept a.s. inleveren bij bestuursleden of bij  
de redactie via e-mailadres: redactiekbosomeren@gmail.com   

Graag mét vermelding van je naam en eigen woonadres!!!  
 

  

WINNAARS PUZZEL JULI-AUGUSTUS 

Angelien Jaspers    Peggy Lommen  

    Maria van Eijk 
 

DE BEWEEGTUIN 

Eigenlijk ben ik wel blij dat je het stukje over de beweegtuin uit het vorige 

Buukske gelezen hebt zónder massaal gehoor te geven aan de oproep 
als uitdaging om mee te komen doen.  

Zo blijft het basisgroepje bestaan uit 

± 10 personen. En toch… jammer 

dat deze manier van het nieuwe 
bewegen kennelijk nog weinig ou-
deren – mannen!!- aanspreekt. 

Terwijl intussen iedereen wéét dat bewegen goed is voor ieders ge-
zondheid. Naast gezonde voeding en andere strevens om ‘100’ te wor-
den. En het is een gezellig uurtje actief bezig zijn aan uitdagende oefe-

ningen die Trudy ons voorschotelt. Nog gratis ook! 
 

Zijn het de grote hoeveelheid andere mogelijkheden die je ervan weer-
houden om mee te komen doen en de apparaten te gebruiken? Kom je 
op een andere tijd? Liever alleen? Ga je liever fietsen of wandelen? Al-

lemaal prima! Als je kunt bewegen, doe het vooral regelmatig! 
 

Hoe het ook zij: natuurlijk ben je van harte welkom om op donderdag-

morgen van half 10 tot half 11 lekker in je eigen tempo in groepsver-
band actief te bewegen aan, in of op de apparaten. HvdE  

mailto:redactiekbosomeren@gmail.com
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VERSLAG OPFRISCURSUS FIETSEN OP 25 JUNI 

De heer Piet Thurlings van VVN gaf op deze ochtend een opfriscursus 

“Het nieuwe fietsen”.  
Deze cursus was bedoeld voor onze leden om mensen lang en veilig op 

de fiets te houden. Het verkeer wordt immers steeds drukker en inge-
wikkelder, met meer verschillende weggebruikers op het fietspad.  
Met het klimmen der jaren wordt een aantal vaardigheden minder.  

Op- en afstappen wordt lastiger, over je schouder kijken of snel de situa-
tie op een kruispunt overzien.  

Bij een val zijn de gevolgen bij een senior ernsti-
ger dan bij een jonger persoon. 
We begonnen met een leuke introductieactiviteit, 

waarbij iedere deelnemer een kaartje kreeg met 
een afbeelding van een weggebruiker en deze 

moest leggen op de plek waar deze thuis hoorde. 
Op de stoep, het fietspad of de rijbaan. Dat leidde 
al meteen tot discussie. 

Alle aspecten van het fietsen kwamen in deze interactieve workshop aan 
bod. Niet alleen je eigen vaardigheden, maar ook het omgaan met ande-

re weggebruikers. De fietscoach gaf ook adviezen over hulpmiddelen en 
mogelijke oplossingen.  
Aan de hand van een PowerPoint met filmpjes en stellingen gingen we 

met elkaar in gesprek.  
Het was een heel interessante morgen, waarop we heel veel ervaren en 
geleerd hebben. Jammer dat er zo weinig leden aanwezig waren op de-

ze morgen. Dat is beslist een gemiste kans.  

Jacqueline van Gerwen  
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OP 27 OKTOBER IS ER WEER EEN SIXTIES SUNDAY LIVE 
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BESTUUR KBO SOMEREN DORP:  
kbosomerendorp@gmail.com 

Pieter Cattenstart Pasakker 68 Voorzitter/ledenadmin  0493-495 065 
Henny Claessens  Voorbeemd 20  Secretaris 0493-494 664 
Henny Goossens   Penningmeester 0493-495 942 
Hennie Vossen  Markt 2 Adviseur 06-4046 9699 
Jo Sleegers   06-1360 8092 
Liesbeth van Doorn   0493-496 744 
Henk Thoer    
Jacqueline van Gerwen    

 

Banknr: NL 23 RABO 0148055397 t.n.v. KBO Someren-Dorp 

Website    : www.kbo-somerendorp.nl  
Facebook: https://www.facebook.com/kbosomerendorp  

Instagram: https://www.instagram.com/kbosomeren/  
 

ONZE CLIËNTONDERSTEUNERS/ OUDERENADVISEURS  

Fons Hasselman C.O. fonshasselman@gmail.com  06-3957 9215 
Coördinator ouderenadviseurs 
Anneke v/d Ven   C.O. annekevandeven43@gmail.com 0493-492 474 
Willie Jonkers      C.O. williejonkers@gmail.com 06-5582 6270 

Martien Lemmen m.lemmen3@chello.nl 0493-492 558 
Jan Lommen janlommen1936@gmail.com 0493-492 669 
Tjeu Swinkels tjeu.bets.swinkels@gmail.com 06-2736 4751 
Nico van den Broek info@nicovandenbroek.nl 0493-492 887 
Jo Sleegers fransenjo@kpnmail.nl 06-1360 8092 

BELASTING INVULHULPEN: 

Henk Janssen henkenfia@gmail.com 0493-494 720 
Jan Kuijpers  jankuijpers@kpnmail.nl 0493-492 841 
Harry Leenen harry.leenen@kpnmail.nl  0493-496 923 
Martien Lemmen m.lemmen3@chello.nl  0493-492 558 
Katrien v.d. Rijdt katrienvanderijdt@hotmail.com  0493-694 957 
Frans van Stiphout fr_ansvanstiphout@hotmail.com 06-5137-5318 
Harrie Wijnen  h.wijnen@upcmail.nl  0493-493 518 

 

 www.kbo-kring-gemeente-someren.nl 
 
 

ZIEKENBEZOEK:  Wil u graag een bezoekje ontvangen, bel dan met: 
Carla Jansen 0493-492 399 
  

Donateur: In d’n Herberg Café-Zaal-Brasserie, Postel 27 0493-492 061 

mailto:kbosomerendorp@gmail.com
http://www.kbo-somerendorp.nl/
https://www.facebook.com/kbosomerendorp
https://www.instagram.com/kbosomeren/
mailto:fonshasselman@gmail.com
mailto:annekevandeven43@gmail.com
mailto:williejonkers@gmail.com
mailto:m.lemmen3@chello.nl
mailto:janlommen1936@gmail.com
mailto:tjeu.bets.swinkels@gmail.com
mailto:info@nicovandenbroek.nl
mailto:fransenjo@kpnmail.nl
mailto:henkenfia@gmail.com
mailto:jankuijpers@kpnmail.nl
mailto:harry.leenen@kpnmail.nl
mailto:m.lemmen3@chello.nl
mailto:katrienvanderijdt@hotmail.com
mailto:fr_ansvanstiphout@hotmail.com
mailto:h.wijnen@upcmail.nl
http://www.kbo-kring-gemeente-someren.nl/


 

28   


