t Buukske februarl 2024



COLOFON

‘t Buukske verschijnt 11 keer/jaar, uitgegeven door KBO Someren-Dorp.
De verspreiding gebeurt door onze eigen bezorgers.

Codrdinatie verzending en ook bezorgklachten:

Hans Boerekamps, Ter Hofstadlaan 281, @ 06-1681 1418

Secretaris: Henny Claessens, Voorbeemd 20, 5712MB,® 0493-494 664
E-mail: kbosomerendorp@gmail.com

Ledenadministrateur: Pieter Cattenstart.

Voor aanmelden nieuwe leden, adreswijzigingen, overlijdensberichten

en opzeggingen kunt u contact opnemen met:

Francien Boots, Floreffestraat 36, 5711 AD, @ 0493-493 738
f.boots49@gmail.com of ledenadm.kbo.sd@gmail.com

Aanmelden voor deelname activiteiten:

Na opgave in de Huiskamer: kbo.someren.activiteiten@gmail.com

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

Maandag De Huiskamer 09.30 uur
Maandag Jeu de Boules Postelpark/Sonnehove 13.30 uur
Maandag Zangkoor De Nagalm 14.00 uur
Woensdag Prijsrikken (sept t/m half mei) 14.00 uur
Donderdag De Huiskamer 14.00 uur
Vrijdag Koersbal 09.00 uur
Vrijdag Bridgen 13.30 uur
Maandag t/m vrijdag Kaartgroep in de Huiskamer 13.00 uur

Deelname aan alle activiteiten van KBO Someren-Dorp

is altijd op eigen risico. U bent zelf verantwoordelijk.

Kopij en verslagen van onze activiteiten zijn van harte welkom.
De redactie kan aangeboden bijdragen, wegens plaatsgebrek en/of om
inhoudelijke aanleiding, mogelijk inkorten of niet plaatsen.

De redactie wordt gevormd door:

Jan Vossen Markt 2 5711 GD @ 0493-494 541
Hans v.d. Einden Wijtenhofstr. 4 5711 XG @ 06-2989 9326
redactiekbosomeren@gmail.com
Kopij voor het volgende nummer graag aanleveren \/ terstell

voor vrijdag 09 februari.
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AGENDA
Dinsdag 06 feb Kienen 13.30 uur
Woensdag 07 feb 55-plus Carnaval 19.30 uur
Donderdag 22 feb Lezing Baas over je Blaas 10.00 uur
Donderdag 22 feb Uit Eten bij Krabbendam 18.00 uur
Vrijdag 23 feb Vrijwilligersmorgen 12.00 uur
Dinsdag 05 mrt Kienen 13.30 uur
Woensdag 06 mrt Algemene LedenVergadering 10.00 uur

Dinsdag 12 mrt Voorlichting 5-daagse reis 22 t/m 27 juni 10.00 uur

RECTIFICATIE JAARBOEKJE:
KIENEN: 1¢ dinsdagmiddag van de maand om 13.30 uur
ZANGKOOR DE NAGALM: repetities op maandag om 14.00 uur
5-daagse reis naar Sauerland van 22 t/m 27 juni

AUTOMAATJE ASTEN-SOMEREN

ANWB AutoMaatje Ritten svp uiterlijk twee werkdagen van

@ @ tevoren aanvragen.
™ ) A2 Eerder mag ook, graag zelfs!
O O De prijs per gereden kilometer is € 0,35.

Bel of e-mail op werkdagen tussen 09.00 uur en 12.00 uur voor het aanvragen
van een rit naar automaatje@oniswelzijn.nl of LY 0493-441266.



BLOEMGALERIE

LIAN

Wij nemen u graag
al uw zorgen uit handen

Wilhelminaplein 4 - Someren
0493 440 400 info@LianEngelen.nl

Raadﬂﬁls Makelaars

RAADHUIS
\l ~\I\l I « ARS

OP VERTOON VAN UW KBO PAS

o 010493 497050 10% KORTING
sl OP ONZE DIENSTEN
(niet op onze artikelen)

Gebitsprothese ¢y
Someren ~

Wij zijn gespecialiseerd in het aanmeten, vervaardigen van:
- nieuwe gebitsprotheses
- rebase (opvullen van huidige prothese)
- partiéle protheses
- implantaat gedragen protheses

Reparatie prothese (op afspraak): Klaar terwijl u wacht!

* Gratis controle van uw huidige prothese.
* Biiiedere nieuwe prothese gratis “onderhoudsset”.

Floreffestraat 2 5711 AD
Tel: 0493-49 12 12



LEDENNIEUWS

Gedenken wij onze dierbare overledenen

T Mevrouw Riek van Vlerken - van de Laar

T De heer

T De heer

Wilhelminaplein 40 14 sep 2023
T Mevrouw Helena Jurgens - Otten

Sonnehove 157 12 dec 2023
T Mevrouw Ton Buenen - Vos

Verdonckstraat 80 15 dec 2023
T Mevrouw Mariet van Bragt - van der Zanden

Keizerstraat 66 15 dec 2023

Willy van der Wallen

Munnekenstraat 78 31 dec 2023

Piet van Vaalen

Dellerweg 19 02 jan 2024

Opdat zij voortleven in onze herinnering.

Echtpaar
Echtpaar
Echtpaar
De heer

Mevrouw
Mevrouw
De Heer

Mevrouw

NIEUWE LEDEN
Peter en Ricky Kuypers — Spierings Nachtegaallaan 29

Hans en Inja van Hout — Thijs Wolfsveld 80
Wim en Mien Leenen — Gorissen Beusakker 15
Berry Lommen Eem 3
Riek Span — Vervoordeldonk Walstraat 22
Jeanne van Velthoven — Vervoordeldonk  Geerkesweg 26
Carrie van Cuijk Vlist 28
José de Lau Hoornmanstraat 12




Il

savant
Zorg

0492 572 000
klantenservice@savant-zorg.nl
www.suvqnt-zorg.nl

VAN D€ MORTEL

B A K K

r Ihuis in Meeuws J’E‘ Verspeek i,bd%
(.)nls Asten en vissnversorsing S
Someren

Welzijn

: . Uitvaartcentrum
Informatie, advies, vervoer, ontmoeten | someren Asten
en bewegen voor senioren Acaciaweg 26, 5711ICM Someren

(0493) 493 415 | (0493) 691 610

www.meeuwsverspeek.nl | info@meeuwsverspeek.nl

@ Steunpunt Mantelzorg e Automaatje

® Dorpsondersteuning @ Klussendienst o

® Maatschappelijk werk e Digitaal I(ompAS b b4

Munliquemce - ® Sport en bewegen % 5 aa‘f&%/ (]6-5 /ddd’

We doen nog veel meer. Benieuwd?
www.oniswelzijn.nl
(0493) 44 1234 + Volg ons op ) Bladz.19




GOEDE VOORNEMENS

Goede voornemens, we maken ze allemaal, toch?

Na 1 januari gaan we het helemaal anders doen. De een gaat
gezonder eten, de ander gaat meer sporten, stoppen met roken
en ga zo maar door.

Nu zitten we inmiddels alweer een paar weken verder in 2024
en hoeveel van onze voornemens zijn we alweer vergeten?

Zo niet en ben je nog enthousiast bezig, heel goed!

En ik ben jaloers!

Ook onze samenleving gaat er volop in mee.

We kennen dry-januari, een maand zonder alcohol.

Stoptober, niet roken in oktober en sober oktober waarin je be-
wust bezig bent met je alcoholgebruik.

Maar hebben we al die benamingen eigenlijk wel nodig?

We kunnen ook op 6 februari, R anias
16 maart of 27 juli starten? SN iS¢ tReNT ook
Of starten wanneer we denken

aan onze goede voornemens.
Of wanneer we denken aan de WIJ ZIJN ER VOOR ELKAAR!

mensen die wel een extra be- INSPIREER DE ANDER!
zoekje kunnen gebruiken.
Dan ook de deur uitstappen en langsgaan bij die eenzame
buur, neef of nicht. En dat kan gewoon altijd, bijvoorbeeld nu!
Zonder te wachten tot het 1 januari 2025 is.

Liesbeth van Doorn, bestuurslid

VOORLICHTING 5-DAAGSE REIS SAUERLAND

Op dinsdag 12 maart organiseert Reisburo Twin Tours een
voorlichtingsmorgen voor KBO Groot Someren over de 5-daagse reis
naar Duitsland/Sauerland. Die reis is van 22 t/m 27 juni 2024.
Aanvang 10.00 in De Ruchte in “De Huiskamer”

Tevens is er gelegenheid om je in te schrijven voor deze reis.

-
i (O
% Voor meer informatie Francien Boots. @ 06 4908 9150
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OPTREDEN FAMILIEKOOR

Dptreden van de Familie van den Broek op 11 ]cmucm 2024

E
'k

Het familiekoor Van den Broek nam ons mee voor een muzikale reis door de
hele wereld. 2 Dames en 4 heren, allen op leeftijd, kwamen uniform gekleed op
het toneel. Zij deden naast Nederland ook o.a. Duitsland, Belgi€, Amerika,
Zweden, Engeland, Jamaica aan. Overal werd gestopt voor 1 of 2 nostalgische
bekende liedjes. Allemaal uit de 50-, 60- en 70er jaren.

Velen uit de zaal zongen met volle borst mee. Met anekdotes om het geheugen,
vooral voor henzelf, op te frissen, werden de pauzes tussen de liederen
opgevuld. Het was weer een erg gezellige middag.

Ijkzorg A~ de Zorgboog

Ervaren, betrokken & deskundig

Een paar dagen ziek thuis met een verkoudheid geeft over het

algemeen weinig problemen. Maar het kan ook ernstiger zijn en

dan wilt u de beste zorg. Het liefst thuis in uw eigen, vertrouwde

omgeving. De Wijkzorg van de Zorgboog omvat vele vormen van

zorg, variérend van persoonlijke verzorging, zoals hulp bij het

aantrekken van steunkousen of ondersteuning bij het douchen,

tot specialistisch verpleegkundige handelingen zoals

wondverzorging, het geven van injecties en pijnbestrijding.

onze deskundige medewerkers staan 24 uur per dag, Bel de Zorgcentrale g
7 dagen per week klaar. (€ 0,07 per minuut) |-}
p www.zorgboog.n!



PENNINGMEESTER CONTRIBUTIE INNEN

Beste leden van KBO Someren-Dorp.

Het nieuwe jaar 2024 is begonnen en voor de penningmeester het
signaal dat er weer van alles moet gebeuren. De balans over het
afgelopen verenigingsjaar moet opgemaakt en de kosten voor
lidmaatschap van het nieuwe verenigingsjaar geind worden. Gelukkig
gaat dit voor een groot deel van onze leden automatisch per incasso via
de bank. Een klein aantal heeft ons niet gemachtigd en heeft de
voorkeur om het zelf over te maken. Ik wil U hierbij verzoeken het
lidmaatschap ad. € 25,00 in januari 2024 over te maken op onze
bankrekening: NL23 RABO 0148 0553 97 t.n.v. KBO Someren-Dorp.

De contributie ad. € 25,00 wordt op 25-02-2024 van Uw bankrekening
geincasseerd.

Machtigen per incasso:
Loopt u ook met de gedachte om ons voor de betaling van de contributie
en deelname aan activiteiten te machtigen?
Dit kan heel eenvoudig. U ontvangt binnenkort van ons een brief met
een invulformulier en een antwoordenvelop. U vult de gevraagde
gegevens in en stuurt deze per post aan ons op. Een E-mail sturen aan:
penningmeester.kbo.sd@gmail.com_kan ook. Wij zorgen dat dit veilig
gebeurt conform onze privacy voorwaarden.

Contributie terugontvangen:
Uw KBO-contributie retour via CZ/VGZ — 2024. Als U bij CZ/VGZ een
aanvullende zorgverzekering (Leden) heeft afgesloten, kunt U ook in
2024 uw contributie tot maximaal € 25,00 terug ontvangen. Dit kunt u
doen door het digitaal aanvraagformulier op de website van KBO
Brabant (onder het kopje voordeel) in te vullen en te versturen.
U ontvangt van KBO-Brabant een betalings-/lidmaatschapsbewijs via uw
e-mail. Dit bewijs kunt u indienen bij CZ, net zoals u normaliter uw
facturen voor uw zorgkosten declareert.

Ik wens u een gelukkig en gezond 2024!
Henny Goossens, penningmeester

Een gezellige invulling van de dag
0.a. in de tuin, de boerderij of het restaurant.

Tedereen is welkom in ons restaurant,
\WOUTERBERGEN ™ dierenpark en op de ijsbaan.

ZORGBOERDERIJ www.zorgboerderijwouterbergen.nl  Nieuwendijk 122 - tel. 0493-724942
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RIJBEWIJSKEURING
VOOR UW OGEN
BlJ STOKVIS & STOKVIS

Uitgevoerd door een oogarts
Uniek in Someren

U kunt snel terecht
Geen wachttijd
Altijd op afspraak

STOKVIS R 0
ostelstraat 9 | 5711 omeren
STOKVIS Tel: 0493 - 491769 | wwwi.stokvisstokvis.nl

OO0G & OOR

VOOR DE BESTE
<4 00G- EN OORZORG
| KOMT U AUTOMATISCH
\s=. BIJ ONS TERECHT!

15% KORTING

OP EEN COMPLETE BRI

ELVIRA C SOPHIE Niet i.c.m. andere acties

en op vertoon van uw KBO pas.

STOKVIS e 1ot
ostelstraat 5711 omeren

STOKVIS Tel: 0493 - 491769 | www.stokvisstokvis.nl

0OO0G & OOR




UITNEEMBAAR
Aan de leden van KBO Someren-Dorp.

Namens het bestuur mag ik U uitnodigen V
voor de

KBO Someren-Dorp

ALGEMENE LEDENVERGADERING
die wij houden op WOENSDAG 06 MAART 2024.
Aanvang 10.00 uur in De Huiskamer van Cultureel Centrum De Ruchte
Laan ten Roode 71, 5711 GB, Someren, 0493 441 144.

AGENDA:

Opening door de voorzitter, Hennie Vossen.

Vaststellen agenda.

Voorstelronde bestuur via PowerPoint.

Ingekomen stukken en mededelingen.

Notulen van de algemene jaarvergadering 08 maart 2023.

Jaarverslag van de secretaris over 2023.

N o o bk~ D=

Financieel verslag van de penningmeester over 2023 en begroting

2024

8. Verslag kascontrolecommissie door de heren Martien Jansen en
Ine van de Ven.

9. Benoeming nieuwe kascontrolecommissie + reservepersoon.

10.Rol van KBO Brabant

11.Verslagronde coordinatoren activiteiten

12.Bestuursverkiezing. Aftredend en niet herkiesbaar zijn Hennie Vos-
sen en Frans van Stiphout

13.Rondvraag.

14. Sluiting, = 11.00 uur door de voorzitter.

Henny Claessens-van Houts, secretaris
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Notulen Algemene Jaarvergadering op 8 maart 2023.

Nadat alle 39 leden van de vereniging plaats hebben genomen in onze huiskamer
opent de voorzitter de vergadering met een welkomstwoord voor alle leden, vooral
omdat deze het slechte weer hebben getrotseerd om naar de Ruchte te komen. Ook
wordt melding gemaakt van het feit dat onze secretaris Henny Claessens wegens
ziekte helaas niet aanwezig kan zijn op deze jaarvergadering en dat haar plaats tijdelijk
wordt ingenomen door Marjan Verdouw. Hierna wordt het huidige bestuur nog even
voorgesteld.

Vaststellen van de agenda.

Er zijn geen agendapunten ingediend. KBO Someren-Dorp
Ingekomen stukken en mededelingen. V EN ‘

Er zijn geen ingekomen stukken of mededelingen.

Jaarverslag van onze secretaris over 2022.

Ons verenigingsjaar is een jaar geweest van uitersten. In januari is corona nog steeds
niet voorbij. Corona ebt nog na als Rusland op 24 februari Oekraine binnenvalt. Onze
regering laat een aantal steken vallen. Denk aan de opstand van de boeren, de kli-
maatcrisis, de me-too beweging, wel of niet naar Qatar en de al jaren lopende toesla-
genaffaire en de crisis over de gaswinning. Ongetwijfeld zijn er nog meer zaken die ge-
speeld hebben maar we worden hier met z’'n allen niet vrolijker van. Wat ik in ieder
geval heb geleerd van de coronatijd is dat een beetje rust op zijn tijd niet verkeerd is
en we moeten genieten van de kleine dingen die om ons heen gebeuren. Zoals van 't
Buukske, waar menigeen veel werk in stopt en toch weer iedere maand op de mat valt
en de activiteiten die de KBO vanaf februari weer langzaam aanbiedt. Ook kunnen we
op 10 maart 2022 onze jaarvergadering weer houden onder veel belangstelling. Zo’'n
60-tal leden bezochten onze jaarvergadering.

In april zijn er weer diverse uitjes zoals bloemschikken, Sixties Sunday Live, dagreizen
naar Haps en Veghel en toneelstuk “De Gezellige Uurtjes”. En dit alles in één maand.
In juni met een volle bus naar de Floriade, in augustus 2 lekkere picknickdagen die
deels in het water vallen. In september de 5-daagse reis naar Luxemburg. In oktober
de opening van het verenigingsjaar met Marie-Christine en een excursie naar d'n
Evert. Op 10 november een komische middag met Wim Daniéls en in december ook
weer de kerstvieringen met onze eigen Nagalm en Simone Sleegers, natuurlijk met
een kopje koffie en een worstenbroodje. En dan loopt dit roerige jaar weer ten einde.
Ons bestuur is reeds door de voorzitter voorgesteld.

Aftredende bestuursleden dit jaar zijn Cor van de Sande en Henny Claessens. Cor kan
vanwege de maximale zittingsperiode niet meer herkozen worden. Henny wil zich
graag herkiesbaar stellen. Later in deze vergadering kunt u hierover meebeslissen.
Jubilarissen.

We mochten in 2022 in totaal 15 jubilarissen verwelkomen die we op 12 april 2022
hebben gehuldigd. Tijdens deze bijeenkomst zijn zij letterlijk en figuurlijk in het zonne-
tje gezet.
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Contributie

De contributie gaat voor het jaar 2023 omhoog naar 25 euro per lid per jaar. Onze
penningmeester zal een en ander zo dadelijk zelf nader toelichten.
Ledenadministratie.

Er zijn ons helaas weer een groot aantal mensen ontvallen, waarvan wij de nabestaan-
den veel sterkte toewensen. Gelukkig sluiten toch ook weer veel nieuwe leden bij ons
aan. Onze ledenadministrateur, Pieter Cattenstart, houdt alles nauwgezet bij. Op 1 ja-
nuari 2022 telde onze afdeling Someren Dorp 1325 gewone leden, 2 ereleden, 13 gast-
leden, 1 abonnee en 38 relaties. Deze laatsten zijn b.v. onze adverteerders. In 2022
hebben we helaas van 53 leden afscheid moeten nemen, zij hebben een eervolle ver-
melding gehad in 't Buukske. 26 Leden hebben hun lidmaatschap opgezegd b.v. door
verhuizing en hebben we 76 nieuwe leden verwelkomd. Door de mutaties is het le-
denbestand in 2022 afgenomen met 3. Het ledenbestand op 31 december 2022 is
1322 leden, 2 ereleden, 18 gastleden, 1 abonnee en 38 relaties.

Financieel verslag van de penningmeester over 2022 en de begroting.

De exploitatie 2022 is anders gelopen dan verwacht. Het actieve programma heeft, na
2 coronajaren, invloed gehad op de uitgaven. Tevens vindt het bestuur dat er voor ac-
tiviteiten in de huiskamer niet betaald hoeft te worden ondanks dat dat misschien een
negatief resultaat zal opleveren in de begroting. We hebben in 2022 een totaalbudget
van € 49.781,-- De uitgaven zijn € 56.523,--. We eindigen met een negatief resultaat
van € 6.742,--.

Overige mededelingen.

Er zijn 200 facturen gestuurd voor het terugvorderen bij de zorgverzekeraar.

De financiéle positie van KBO Someren Dorp is gezond. De incasso van de contributie
loopt goed, de subsidie van de Gemeente is nog steeds van kracht. De welkome dona-
ties van Rabobank Club Actie, Gradjes Beestenboel en Spek de Kas hebben de cijfers
enigszins opgepoetst.

De uitgaven.

De huur van de Huiskamer, de post publiciteit, uitgave 't Buukske, aanschaf pr-materi-
aal en de advertentie-inkomsten dekken niet meer de exploitatie. De post ICT en
Hardware is groter dan normaal door aanschaf van een nieuwe laptop en de verande-
ring naar een andere ICT-beheerder. De afdracht aan KBO Brabant is in 2022 een be-
drag van 17.225,-- euro, substantieel (1.000 euro) meer dan in 2021.

De contributieverhoging is besloten op de jaarvergadering van 2022. Ook genomen
door de Kringraad, betreft dus alle afdelingen. Om de exploitatie van 2023 sluitend te
houden is de contributieverhoging aantoonbaar noodzakelijk.

Op de vraag of er nog op- en/of aanmerkingen zijn, komt geen reactie.

Verslag Kascommissie.

De financiéle commissie, voor het boekjaar 2022 door de jaarvergadering samenge-
steld uit de leden Martien Jansen en Ad van lersel hebben in aanwezigheid van de

13



penningmeester Henny Goossens op 31 januari jl., een controle ingesteld naar de fi-
nanciéle jaarstukken over voornoemd boekjaar van KBO Someren Dorp.

De kascommissie complimenteert het dagelijks bestuur en vooral de penningmeester
met het uitgevoerde financiéle beleid. De Algemene Vergadering wordt dan ook gead-
viseerd om aan het bestuur hiervoor decharge te verlenen. Dit wordt met applaus on-
dersteund door de aanwezige leden.

Benoeming nieuwe kascommissie.

De nieuwe kascommissie voor 2023 wordt gevormd door Martien Jansen en

Ine van de Ven.

Verslag Codérdinatoren.

Diverse coordinatoren van de verschillende activiteiten doen een verslag van de stand
van zaken. Zo melden de codrdinatoren van het koersballen, het wandelen, het Jeu de
Boulen en de groep bezorgers van ‘t Buukske dat er ruimte is voor nieuwe leden. Ook
geeft Hans van den Einden een uitgebreid overzicht van de werkzaamheden m.b.t. ‘t
Buukske en zijn verzoek voor aanlevering van kopij. Een overzicht van de activiteiten
met hun codrdinatoren staan vermeld in het Jaarprogramma van 2023.
Bestuursverkiezing.

Zoals al eerder werd vermeld, stelt onze secretaris Henny Claessens zich beschikbaar
voor een nieuwe periode van 3 jaar. Dit wordt door de vergadering met een luid ap-
plaus ondersteund. Tevens wordt er afscheid genomen van Cor van de Sande, die zijn
maximale zittingsperiode heeft bereikt. Cor wordt door de voorzitter bedankt voor de
inzet over al die jaren, met 'n cadeau en uitnodiging voor een etentje wordt dit kracht
bijgezet. Cor bedankt het bestuur en alle leden voor de hele fijne samenwerking. Hij
noemt de saamhorigheid en cohesie binnen het bestuur geweldig.

Rondvraag.

Peter de Groot meldt dat diegenen die problemen of vragen hebben over hun tele-
foon, tablet of pc iedere donderdagmiddag terecht kunnen in de Ruchte.

Verder komt er vanuit de leden een compliment voor de makers van 't Buukske.

Ook wordt er vanuit de vergadering een bericht gestuurd naar Henny Claessens “Van
Harte Beterschap”

Geachte vergadering.

Aan het einde van de vergadering wil het bestuur iedereen die wat te vieren heeft van
harte feliciteren. Ze wenst diegene die te maken heeft gehad met overlijden of an-
derszins verdriet nogmaals veel sterkte toe.

Het bestuur dankt alle adverteerders in t Buukske, de gemeente Someren, de Ruchte,
de Rabobank en allen die hebben bijdrage aan een goedlopend KBO Someren Dorp.
Een bijzonder woord van dank voor al onze vrijwilligers!

En U allen, hartelijk dank voor uw aanwezigheid en aandacht.

Someren, 8 maart 2023

Cor van de Sande, notulist KBO Someren-Dorp

~
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VERSLAG KERSTVIERINGEN 2023 IN DE RUCHTE

De traditionele kerstvieringen van dinsdag 12 en woensdag 13 decem-
ber liggen alweer een poos achter ons...

Het was gezellig en op beide dagen lekker druk. Ontmoeten in deze da-
gen hééft iets.

“‘De Nagalm” zong weer de sterren uit Bethlehem en andere mooie
kerstliederen.

En zangeres Lya de Haas wist haar publiek te boeien met sfeervolle,

toepasselijke liedjes. Liedjes met een diepere inhoud.

In de pauze kon het lekkere worstenbroodje natuurlijk niet ontbreken.

Al met al een tweetal sfeervolle bijeenkomsten, die afgesloten werden
met het verloten van de kerststerren, door de Kerstman

WIST U DAT...
—>Sixties Sunday Live zondag 24 maart met twee bands optreedt.
Kaartjes a € 5.00 via De Ruchte. Tijd van 15.00 - 18.00 uur.
—->De TONEELuitvoeringen zijn op 16 en 17 april om 14.00 uur.

—->U veel informatie via onze website www.kbo-somerendorp.nl kunt
opzoeken en U er ook mooie foto’s en korte verslagen kunt lezen.
—->Wil je starten met internet maar weet je niet goed hoe dat werkt?
Meld je aan voor de gratis Klik en Tik basiscursus in je
bibliotheek: www.bibliotheekhelmondpeel.nl/klikentik .
Dinsdags 13.30—-15.00 uur. Bibliotheek Someren @ 0493 492 828.
—In het jaarboekje de kienmiddagen nog op maandag staan. Dit
moet zijn dinsdagmiddag. De Nagalmrepetitie is maandagmiddag.
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BLIJF FIT IN SOMEREN

, Wilt u samen met anderen aan uw gezondheid werken? Mis-

C./)nls schien heeft u goede voornemens? Dan is januari een mooi
moment om in beweging te komen. Want jezelf fit blijven

voelen, wie wil dat nou niet?! Voldoende bewegen is belang-
rijk en essentieel, vooral als je ouder wordt/bent.
O.L.v. een gediplomeerde beweegdocent werken we 0.a. samen aan een
betere conditie, meer balans en sterkere spieren.
Bedoeld voor senioren vanaf 65 jaar. die op en rondom de stoel willen
bewegen. Bewegingsbeperkingen hoeven geen probleem te zijn.

Welzijn

ledereen kan meedoen binnen de eigen mogelijkheden.
Wekelijks in de Ruchte op dinsdagen van 14.45 - 15.45 uur (m.u.v.
schoolvakanties). Kosten € 12,50 per maand.

Samen Bewegen
Ben je liever op een andere manier samen in beweging? In Someren
hebben we verschillende beweeggroepen: Blijf Fit, dans en stoelyoga.
Aanmelden of vragen?_l.groothusen@oniswelzijn.nl

Lotte Groothusen ©0493 441 251 www.oniswelzijn.nl

> o e z e _j: ‘kﬁ ;
Op maandagvoormiddag 8 januari 2024 hield ons Bestuur een nieuw-
jaarsreceptie in De Huiskamer van de Ruchte.
Velen kwamen elkaar de beste wensen voor 2024 uitspreken en tevens
wat netwerken met de aanwezigen. Ook werd er door de vaste groepen
gewoon gekaart, gebuurt en gerummikupt.
Het was een gezellige bijeenkomst met een lekker kopje koffie/thee.
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STIJLDANSAVOND ZONDAG 21 APRIL

Op zondag 21 april van 19.00 uur tot 22.00 uur houdt
KBO Someren-Dorp een echte stijldansavond.
ZET DEZE DATUM ALVAST IN UW AGENDA

In t Buukske van maart kunt u hier meer over lezen.

B55-PLUS

() KBO Someren-Dorp

EARNAVALSZITTING

Aanvang: 19.30 uur (zaal open: 19.00 uur)

Entree: €. 11,00 p.p.

Kaartverkoop en informatie bij de Ruchte

of www.deruchte.nl

V SENIORENVERENIGING

tijdens kantooruren,

Aanmeetlocatie:

Het Wijkgebouw Someren
Elke donderdagochtend
van 8.30 u-12.30 u

en na telefonische afspraak.

™ Kousen-Zorg

Therapeutische Elastische Kousen

José Maas - tel. (0493) 49 34 50 - www.josemaas.nl

A
5,

4
&8 A7

«(e-)BIKES

- VERKOOP

* REPARATIE
-ONDERHOUD

Qg) Flg‘t!srp%htilgllfst

Geert

06-13666356

« FIETSREPARATIE OP LOCATIE!
+DESKUNDIG EN EERLIJK ADVIES AAN HUIS! (00K ‘S AVONDS)
«DE FIETSSPECIALIST IN SOMEREN!

T.06-13666356
www.demobielefietsspecialist.nl

Showroom: Cipres 13C, Someren.
Volg ons op @) ()
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UIT ETEN BIJ KRABBENDAM
OP DONDERDAG 22 FEBRUARI

“KOM B1J ONS MENU™

Voorgerecht:

Provencaalse vissoep met Rouille
of

Franse uiensoep met Gruyere

Hoofdgerecht:
Gebakken zalmmoot
met pesto roomsaus
of
Vlaamsch runderstoofpotje
met bier en stroop bereid

Dessert

Tarte Tatin
eigenwijs appeltaartje met
kaneel roomijs en slagroom

KBO Someren-Dorp wil Jan-Chris enw Monique heel erg
bedanker voor de gastvrijheid enw de heerlijke meruv's
v afgeloper jorev. Fijn dat we inv de laatste maand
vav Krabbendam nog een keer mogen komen eter.

)
e

Wilhelminaplein 14 - Someren - telefoon: 0493 - 492 728
www.gasterij-krabbendam.nl
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BLIJF BAAS OVER JE BLAAS

= Mevrouw Mariétte Morres geeft op
Re 2 donderdag 22 februari van 10 tot 12 uur in
N = De Huiskamer van De Ruchte een lezing over
Il “Blijf baas over je blaas”.
Mariétte is voorlichter bij de GGD Brabant-Zuidoost en gespecialiseerd
in dit onderwerp.

Ongewild urineverlies is een veel voorkomend probleem bij ouderen.
Vaak schamen mensen zich ervoor. Als de schaamte te groot wordt,
raken ouderen zelfs in een sociaal isolement.

Ze denken dat er toch niets aan te doen is.

Echter, ook bij ouderen is deze aandoening heel vaak te verhelpen
of in ieder geval te verminderen.

Tijdens de voorlichtingsbijeenkomst krijgt u uitleg over de verschillende
vormen van incontinentie, de oorzaken, behandelmogelijkheden en
toiletvaardigheden zodat u zelf “baas blijft over uw blaas”

Aanmelden: kbo.someren.activiteiten@gmail.com
of bellen naar Pieter Cattenstart @ 0493 495 065
Marjan Verdouw @ 0493 492 546

Op zondag 24 maart wordt het weer een gezellige middag in De Ruchte
met 2 bands: The White Stallions en ZZ Rollers
Aanvang 15.00 uur. Einde 18.00 uur.
Entree € 5.00 in de voorverkoop. In de zaal € 7,50.
Kaartjes via de Ruchte: of www.deruchte.nl
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Wij bieden dagbesteding in groepsverband.
Wij geven het gevoel van een dagje uit.

* f

Ontwerp: Nijssen Media

WELKOM BlJ DE AUDICIEN | persfos
IN SOMEREN s

mAmTNERS
Wist u dat u voor uw gehoor ook bij ons van harte welkom 9
bent? Stokvis&Stokvis is dus niet alleen hét adres voor uw
ogen, ook voor uw oren kunt u bij ons terecht. Ook als uw
gehoorapparaat ergens anders aangeschaft is, nemen wij

de service over. Voor het bijstellen, verzorgen en nakijken
van uw gehoorapparaat staan wij graag voor u klaar. Kom
eens langs in onze winkel en maak een afspraak voor een
kosteloze, persoonlijke gehoortest.

Z0 HOORT HET

EEN GEHOORTEST VERTELT U MEER

Postelstraat 9
STOKVIS 5711 EM Someren

0493 - 491769
STOKVIS info@stokvisstokvis.nl
00G & OOR  www.stokvisstokvis.nl
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PUZZEL FEBRUARI

Er worden 3 kleine attenties verloot onder de goede inzenders.

Oplossing voor 09 februari a.s. inleveren bij bestuursleden of bij
de redactie via e-mailadres: redactiekbosomeren@gmail.com.
Graag mét vermelding van je naam en eigen woonadres!!!

® A WINNAARS PUZZEL VAN JANUARI o
Giewornen Giewonnen. *

® . ¥ . Henkv.d. Moosdijk Nelly vDoren T.Kessels e v
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——— Hotel

Uw feest adres!

Wilhelminaplein 3
5711 EK SOMEREN
www.hotelcentraal.nl

-
Ol \ = A2 EEN 47
TONEEL 16 EN 17 APRIL
66" - - + ¥ ' + B b
Trammelant in het B.......
J
\/
@
HEALTH CLUBf-\ ONE _ .
COMMIT TO BE FIT Speciale lessen voor senioren.
Elke dinsdag 09:30 - 10:15 / donderdag 09:30 - 10:30
Bel naar 0493 - 494075 en vraag een gratis proefles aan of stuur
een mail naar info@healthclubone.nl
*** Elk aanvullend familielid woonachtig op hetzelfde adres kan
bij ons komen sporten voor maar € 39,95 per maand.
Check alle informatie en voorwaarden door langs te komen op
Loovebaan 25 te Someren. “Je bent nooit te oud om te sporten!”
VoetzorgPlus Someren
VoetreflexPlus Therapeut -
Medisch Pedicure w
Lizetie Tabak Q= § |7\
o WOUT VAN VLERKEN
er19 , Hoofdstraat 105 HELMOND 0492-539405

Someren
51 55

Kanaalstraat 4B SOMEREN 0493-539405

rgplussomeren.ni KIJK VOOR ONS COMPLETE ASSORTIMENT OP

corgplussomeren WWW.WOUTVANVLERKEN.NL
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BESTUUR KBO SOMEREN DORP:
KBOSOMERENDORP@GMAIL.COM

Hennie Vossen Markt 2 Voorzitter 06-4046 9699
Henny Claessens Voorbeemd 20 Secretaris 0493-494 664
Henny Goossens Penningmeester 0493-495 942
Pieter Cattenstart Pasakker 68 Ledenadministratie = 0493-495 065
Frans van Stiphout 06-5137-5318
Jo Sleegers 06-1360 8092
Liesbeth van Doorn 0493-496 744

CkiD

Banknr: NL 23 RABO 0148055397 t.n.v. KBO Someren-Dorp

Website www.kbo-somerendorp.nl

[=]:E
ONZE CLIENTONDERSTEUNERS/ OUDERENADVISEURS
Fons Hasselman C.O. fonshasselman@gmail.com 06-3957 9215

Codrdinator ouderenadviseurs
Anneke v/d Ven C.O. annekevandeven43@gmail.com 0493-492 474

Willie Jonkers  C.O. williejonkers@gmail.com 06-5582 6270
Martien Lemmen m.lemmen3@chello.nl 0493-492 558
Jan Lommen janlommen1936@gmail.com 0493-492 669
Tjeu Swinkels tjeu.bets.swinkels@gmail.com 06-2736 4751
Nico van den Broek info@nicovandenbroek.nl 0493-492 887
Jo Sleegers fransenjo@kpnmail.nl 06-1360 8092
BELASTING INVULHULPEN:

Henk Janssen henkenfia@gmail.com 0493-494 720
Jan Kuijpers jankuijpers@kpnmail.nl 0493-492 841
Harry Leenen harry.leenen@kpnmail.nl 0493-496 923
Martien Lemmen m.lemmen3@chello.nl 0493-492 558
Katrien v.d. Rijdt katrienvanderijdt@hotmail.com 0493-694 957
Frans van Stiphout fr_ansvanstiphout@hotmail.com 06-5137-5318

Harrie Wijnen h.wijnen@upcmail.nl 0493-493 518

www.kbo-kring-gemeente-someren.nl

ZIEKENBEZOEK: Wil u graag een bezoekje ontvangen, bel dan met:
Carla Jansen 0493-492 399

Donateur: In d’'n Herberg Café-Zaal-Brasserie Postel 27 0493-492 061
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JUIIBOD gt trtaat b

Remco Bennenbroek

Wij heten u graag welkom in onze praktijk voor fysmtheraple,
manuele therapie, psychologie en training

Dorpsstraat 25a in Someren

van der Putten Tel. 0493 — 47 06 55

‘3 Y Stichting “Een Aarde”

Kringloopwinkel — Asten

www.eenaarde.nl

Wij helpen in ontwikkelingslanden en verkopen in
onze winkel curiosa, boeken, meubels, kleding en
nog véél meer. Goed, schoon en goedkoop!

Spullen brengen of laten ophalen: Zie onze site!

Print en Kopie Molenakkers 11, Asten. Openingstijden:
info@majori.nl Maandag - Dinsdag - Zaterdag 9.00-12400
Tel. 0493 - 492797 Woensdag 13.00-16.00 En elke 1¢ zondag v.d.
Donderdag 18.00-20.30 maand 13.00-16.00

(Levens)Testament

) k Samen verder

Ondernemingsrecht

FietscemahPO)| Voo
Maulandijks \

Hypotheek
Postelstraat 36, Someren
tel 0493-49 46 10

Uw notarisin de regio!

Daar mag je meer van verwachten!

. . . 1
Fietsreparatie-service s
Gratis ophalen en thuisbezorgen, scherpe

- ieven! Notariskantoor Van Kaam
W Witvrouwenbergweg 8A « 5711 CN Someren
t0493 - 49 4352 - einfo@notarisvankaam.nl

AUTOSINNEMI\

6 dagen per week 2 service auto’s op de weg!

ww avto onze zorg.

Heuvel 15 5712 EH Someren www.autosinnema.nl




